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前 言 
這套新教材以完備的欄目和工作紙，幫助學生掌握和提高物理課程所

需的各種技巧。這些技巧可分為六大類： 

• 文字作答 

• 運 算 

• 描繪圖像 

• 繪畫線圖 

• 解 難 

• 實 驗 

本書列舉課本相關欄目和工作紙的例子。老師善用這些教材，當可提

高學生的各類技巧。 
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技巧 1 文字作答 
溝通能力是 DSE 物理科課程的一個重要元素，是學生的學習目標之

一。考試會評估學生能否「選取及綜合科學觀念和資料，並清楚、準

確和有邏輯地表達出來」。 

 

文憑試卷一乙部和卷二中，要求學生以句子甚至段落作答的題目佔不

少分數，學生要考取好成績，良好的文字作答技巧必不可少。 

 

可是，文憑試的考試報告顯示，學生不擅長作答長文字題或須作描述

的分題，較弱的學生或會放棄作答。不少學生語文能力不足，未能準

確和合理地表達他們的想法。 

 

要提升學生作答文字題的能力並不容易，學生需要專門的訓練和不斷

練習，在學習整個課程時逐步提升技巧。 

 

有見及此，「香港中學文憑生活與物理」備有以下元素，幫助老師和

學生一起跨越這些阻礙。 

 

1 課本增加了一種新型的例題「文字作答訓練」，助學生逐步掌

握相關技巧。 

2 備有額外工作紙，提供更多訓練。 
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課 本 

 

  

題目經細仔設計，並

附有分數。 

類似的題目，供學

生重複練習。 

答案載於課本正文

之後的答案頁。 

示範作答的方法。答

案稍加變化，即可用

於作答類似的題目。 

第 1 冊第 2 課 p.32 
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使用方程式作推

論的解釋。 

第 4 冊第 2 課 p.92 

第 2 冊第 9 課 p.416 
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描述實驗的題目。 

示範作答這類題目

的方法。 

其他可接受的答案。 

第 3B 冊第 6 課 p.125 
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涵蓋選修部分。 

第 E2 冊第 1 課 p.25 
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課本內有大量「文字作答訓練」，幫助學生逐步提升作答文字題的技

巧。 

 
第 1 冊 

課 次 頁 數 題 目 
2 32 試解釋為甚麼這個方法有助加快解凍。 
3 78 試解釋為甚麼實驗 3c 所量得水的比熱容量較實際值高。 
4 111 如果沒有對照裝置，會怎樣影響實驗 4c 所得的 lf 值（即冰的熔解比潛

熱）？解釋你的答案。 
 113 實驗 4d 中，熱水的能量會散失到周圍環境。解釋這項誤差怎樣影響實

驗所得的 lv值。 
5 180 試用分子運動論解釋瓶內氣體壓強上升的原因。 

 

第 2 冊 

課 次 頁 數 題 目 
2 51 描述女孩從 t = 0 至 t = 50 s 的運動。 
3 135 如果升降機上升時減慢，它作用於該乘客的法向力會等於、大於，還

是小於他的重量？解釋答案。 
5 234 如果直桿改為綁上一個質量較大的物體，F 的量值應怎樣改變？解釋

你的答案。 
6 272 描述梓軒從開始下落至到達 Y 點期間的能量轉換。 
7 333 解釋這種設計怎樣保護司機和乘客。 
9 416 解釋為甚麼當汽車以較高速率行駛時，打滑的機會便增加。 
10 467 假設 A 比 B 遠離地球，比較兩者的速率，並解釋你的答案。 

 

第 3A 和 3B 冊 

課 次 頁 數 題 目 
3 107 描述怎樣使用以上工具來找出凹透鏡的焦距。 
5 82 1 試解釋駐波為甚麼在繩子上形成。 

2 繩子的張力逐漸減小，直至形成一列新的駐波。試解釋新的駐波會

有較多還是較少波圈。 
6 125 1 試描述怎樣利用以上儀器來估算激光的波長。 

2 怎樣可以令結果更準確？試舉出一項建議並解釋答案。 
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第 4 冊 

課 次 頁 數 題 目 
1 6 1 解釋為甚麼膠袋經抹布摩擦後會變成帶負電。 

2 描述膠袋施於金屬罐的淨靜電力指向哪方，並解釋原因。 
2 92 1 如果有多一個電阻器串聯連接到電路，I 會怎樣改變？試解釋。 

2 如果有多一個電阻器並聯連接到電路，I 會怎樣改變？試解釋。 
3 133 1 試解釋為甚麼伏特計的讀數小於理論值 

2 描述一個實驗，以顯示電池組的端電壓怎樣受到電路的總電阻所影

響。 
4 165 1 電器的開關可安裝在中線上嗎？試解釋。 

2 舉出把牆上插座並聯連接而非串聯連接的兩個好處。 
7 295 1 解釋為甚麼需要外力來保持 AB 移動。 

2 如果 AB 和 CD 以相同的速度運動，有沒有電流通過 AB？試解釋。 
8 334 1 有沒有電流通過負荷？試解釋。 

2 如果另一負荷與原來的負荷並聯，而變壓器的效率保持不變，試解

釋原電流會有甚麼變化。 
 

第 E1 冊 

課 次 頁 數 題 目 
2 78 在某個位置，它短暫啟動推進器加快飛行，隨後繼續圍繞地球運行。

試解釋該太空船的軌道週期有甚麼變化。 
 

第 E2 冊 

課 次 頁 數 題 目 
1 25 1 調整電源的輸出電壓，直到安培計的讀數下降至零。這時如果調高

藍光的強度，安培計的讀數會有甚麼變化？試解釋。 
2 如果用紫外輻射取代藍光，遏止電勢會有甚麼變化？試解釋。 

2 73 1 使用玻爾模型來解釋為甚麼譜線是分立的。 
2 為甚麼盧瑟福的模型不能解釋分立亮線的形成？ 

3 119 如果電子槍的加速電壓增加，透射電子顯微鏡的分辨率會有甚麼改

變？試解釋。 
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第 E3 冊 

課 次 頁 數 題 目 
1 24 描述製冷劑流經空調機蒸發管道時其物態的變化和熱的交換。 

 
第 E4 冊 

課 次 頁 數 題 目 
1 10 1 物體逐漸移離眼睛。試描述使眼睛繼續清楚看到物體的視覺調節過

程。 
2 物體逐漸移離眼睛。考慮透鏡公式，試解釋為甚麼晶體在視覺調節

時變薄有助於眼睛清楚看到該物體。 
2 95 試解釋膽石表面為甚麼會在超聲波影像中顯得光亮。 
3 128 解釋 X 射線圖像中，肺部（即區域 A）的模樣。 
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工作紙 

本教材另備工作紙，為學生提供更多訓練。工作紙選錄了課本部分文

字題，以填充的形式幫助學生答題，磨練學生的技巧。所有工作紙都

附有答案。 
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技巧 2 運 算 

課 本 

為方便學生閱讀這技巧的內容，在課文相關內容旁會有簡短版本，全

書正文後則會有詳細版本，詳細版本有簡單的題目，助學生熟習相關

技巧。 

 

 

  

第 2 冊第 1 課 p.9 
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第 2 冊 p.483 

試一試的答案載於課本

正文之後的答案頁。 
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工作紙 

教材備有更詳盡的工作紙，老師可吩咐學生在課堂或家中完成工作

紙，讓學生深入了相關技巧。 
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技巧 3 描繪圖像 
考試不時會要求學生繪圖，課本內的描繪圖像技巧都配有工作紙，提

供課本以外的例子和題目，讓學生多加練習，提升所需技巧。 
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技巧 4 繪畫線圖 
閱讀和繪畫線圖是學習物理的必要技巧，課本內的繪畫線圖技巧都配

有工作紙，讓學生多加練習，提升所需技巧。 
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技巧 5 解 難 
有些題目需要特別的技巧才能解答，學生熟習這些技巧後便可大大縮

短答題所需的時間。課本內的解難技巧都配有工作紙，提供課本以外

的例子和題目，讓學生多加練習。 
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技巧 6 實 驗 
學生未必有很多機會做實驗，可能不太了解實驗的細節和儀器的用

法，課本內的實驗技巧和相關的工作紙當可提供學生所需的知識。 
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