
預備班   幫助我們的人

　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，
幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課
程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活情境，並配合最新的《學前教育課程指
引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串連不同主題的學習內容，故事活
潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博士精心撰寫「親子教養樂」，針對
兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺
激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙，鼓勵幼兒主動學習生活常規和
自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和
「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉快地學習。

牛津大學出版社
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預備班   交通

　　幼兒天性喜愛聽故
事，我們可以透過故事

誘發幼兒思考及探索周
圍的事物，

幫助幼兒學習和成長，
塑造自我。牛津親親

故事樂 ( 預備班 ) 正是
以故事設計課

程，依據二至三歲幼兒
的發展特徵和生活情

境，並配合最新的《學
前教育課程指

引》編寫，讓幼兒在認
知、語言、自理、情緒

等各方面得到全面的發
展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣
欣和杰杰的生活故事串

連不同主題的學習內容
，故事活

潑有趣，易於使幼兒產
生共鳴，引發學習興趣

。

  專家親子教養指引：
由心理學家周婉芬博

士精心撰寫「親子教養
樂」，針對

兩歲幼兒成長時遇到的
問題，為家長提供實用

的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：
書中加入小玩意和好玩

的揭頁，如鏡面紙、香
味等，刺

激幼兒的探索興趣，促
進感官發展。

  培養自理能力：通過
自理程序圖和獎勵貼紙

，鼓勵幼兒主動學習生
活常規和

自理技能。

  活動多樣化：設有「
創意角」、「遊戲樂」、「

數學樂」、「故事屋」、「
兒歌」和

「歌曲」等不同形式的
活動，讓幼兒輕鬆愉快

地學習。
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預備班   認識自己

　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，
幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課
程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活情境，並配合最新的《學前教育課程指
引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串連不同主題的學習內容，故事活
潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博士精心撰寫「親子教養樂」，針對
兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺
激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙，鼓勵幼兒主動學習生活常規和
自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和
「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉快地學習。
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預備班   冬天

　　幼兒天性喜愛聽故事
，我們可以透過故事誘發

幼兒思考及探索周圍的事
物，

幫助幼兒學習和成長，塑
造自我。牛津親親故事樂

( 預備班 ) 正是以故事設計
課

程，依據二至三歲幼兒的
發展特徵和生活情境，並

配合最新的《學前教育課
程指

引》編寫，讓幼兒在認知
、語言、自理、情緒等各

方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和
杰杰的生活故事串連不同

主題的學習內容，故事活

潑有趣，易於使幼兒產生
共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由
心理學家周婉芬博士精心

撰寫「親子教養樂」，針對

兩歲幼兒成長時遇到的問
題，為家長提供實用的教

養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中
加入小玩意和好玩的揭頁

，如鏡面紙、香味等，刺

激幼兒的探索興趣，促進
感官發展。

  培養自理能力：通過自理
程序圖和獎勵貼紙，鼓勵

幼兒主動學習生活常規和

自理技能。

  活動多樣化：設有「創意
角」、「遊戲樂」、「數學樂

」、「故事屋」、「兒歌」和

「歌曲」等不同形式的活
動，讓幼兒輕鬆愉快地學

習。
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　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，

幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課

程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活情境，並配合最新的《學前教育課程指

引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串連不同主題的學習內容，故事活
潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博士精心撰寫「親子教養樂」，針對
兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺
激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙，鼓勵幼兒主動學習生活常規和
自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和
「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉快地學習。

預備班   家庭 / 食物

　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，
幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課
程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活情境，並配合最新的《學前教育課程指
引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串連不同主題的學習內容，故事活
潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博士精心撰寫「親子教養樂」，針對
兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺
激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙，鼓勵幼兒主動學習生活常規和
自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和
「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉快地學習。
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預備班   夏天 / 水

　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，

幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課

程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活情境，並配合最新的《學前教育課程指

引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串連不同主題的學習內容，故事活
潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博士精心撰寫「親子教養樂」，針對
兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺
激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙，鼓勵幼兒主動學習生活常規和
自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和
「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉快地學習。
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預備班   春天 / 動物

　　幼兒天性喜愛聽故事，我們可以透過故
事誘發幼兒思考及探索周圍的事物，

幫助幼兒學習和成長，塑造自我。牛津親
親故事樂 ( 預備班 ) 正是以故事設計課

程，依據二至三歲幼兒的發展特徵和生活
情境，並配合最新的《學前教育課程指

引》編寫，讓幼兒在認知、語言、自理、情
緒等各方面得到全面的發展。

本學習套的特色如下：

  故事生動有趣：以欣欣和杰杰的生活故事串
連不同主題的學習內容，故事活

潑有趣，易於使幼兒產生共鳴，引發學習興
趣。

  專家親子教養指引：由心理學家周婉芬博
士精心撰寫「親子教養樂」，針對

兩歲幼兒成長時遇到的問題，為家長提供實
用的教養建議。

  鼓勵幼兒主動探索：書中加入小玩意和好玩
的揭頁，如鏡面紙、香味等，刺

激幼兒的探索興趣，促進感官發展。

  培養自理能力：通過自理程序圖和獎勵貼紙
，鼓勵幼兒主動學習生活常規和

自理技能。

  活動多樣化：設有「創意角」、「遊戲樂」、「
數學樂」、「故事屋」、「兒歌」和

「歌曲」等不同形式的活動，讓幼兒輕鬆愉
快地學習。
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親
子教養樂

註冊心理學家
周婉芬博士

親親大自然
　　幼兒需要大量空間去跑、跳及探索周遭環境，因此公園是幼兒生活中的重要場景。公園裏除了遊樂設施外，還有不同的植物、小昆蟲等，這些都能刺激幼兒的好奇心及學習動機。

　　父母帶孩子到公園，固然要注意安全，但切忌對他們的錯誤行為反應過激。例如，孩子若想把樹葉放進口裏，父母宜以堅決的語氣搖頭說：「這不能吃！」並拿走樹葉，但不宜因此打罵孩子或說一些嚇人的話，以免令孩子日後怯於嘗試。

　　如果孩子想採摘花朵，父母可平靜而堅決地說：「不可以！」並指着一些凋謝了的花朵向孩子解釋：「花朵斷了，很快就會像那些凋謝了的花朵一樣，不再漂亮了！」若孩子試圖破壞大自然，父母也宜採取相類的方法處理。
　　此外，與孩子到公園遊玩時，父母可乘機引導他們觀察公園裏的景物，並指着不同的東西說出名稱，以豐富孩子的常識及詞彙，也可帶他們到圖書館借閱圖書，增進他們對大自然的了解。但不要常常考問孩子：「這是甚麼？」、「那個呢？」孩子感到壓力，學習動機反會下降。同時，這個階段的孩子有點反叛，知道答案可能也不肯回答的。
　　父母在假日裏多帶孩子到公園玩，讓孩子跑跑跳跳、舒展身體，少逛商場，這對孩子的身心發展是有莫大的益處的。
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楊廣顥詞
C大調

 小 狗 汪 汪 ， 小 狗 汪 汪 ， 汪 汪 汪 汪 汪 。  

 吱 吱 吱 吱 ， 吱 吱 吱 吱 ， 小 鳥 吱 吱 唱 。  

親
子教養樂

註冊心理學家
周婉芬博士

讓孩子乖乖吃飯
　　從兩歲起，孩子就可以跟成人一起進食了。但如何令孩子乖乖吃飯，相信是父母最頭痛的問題。良好的用餐習慣應從小培養，以下的建議可以給煩惱的父母一些幫助：

　　●   養成每天定時定量進餐的習慣，避免飯前飯後給孩子吃零食，影響正餐的食欲。

　　●   烹調造形有趣、色彩豐富及營養均衡的飯菜，定能讓孩子食欲大增。
　　●   為孩子預備專用餐椅和食具，讓他們意識到要留在固定的座位上乖乖進食，不能邊吃邊跑。

　　●   營造愉快輕鬆的用餐氣氛，避免邊看電視邊吃飯，亦不應拿着飯碗追着孩子餵食。當孩子要邊吃邊玩的時候，宜把食物收起，讓他們知道一旦離開餐桌，過了吃飯時間就沒飯吃了。
　　●   鼓勵孩子自己進食，不要因他們吃得亂七八糟或吃得過慢而加以責罵，這反會對孩子造成挫敗感，失去進食的興趣。
　　最重要的是父母學會輕鬆看待孩子在吃飯時的種種狀況，肯定他們每一次的進步，並適時地讚美及鼓勵，孩子才會更有乖乖吃飯的動力！

6 7

●  誰替欣欣量體温？
● 圖中的護士在做甚麼？
● 診所裏有多少位護士？

護士替欣欣量了體温，說：「欣欣，你沒有發燒。 
你等一會兒，很快就可以看醫生了。」

3
2 3

夏天到了，天氣真熱啊！欣欣和杰杰到沙灘玩耍。

1夏日樂1夏日樂
●  夏天的天氣是怎樣的？
●  夏天時，你會吃甚麼食物使自己
涼快些？

● 在沙灘上可以玩甚麼？

夏天陽光猛烈，家長帶孩子
到沙灘遊玩時要帶備防曬用
品，為他們塗上防曬液，以
免曬傷皮膚。
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春天的花兒多漂亮！請用小手指沾上不同顏色的
顏料，然後在空位上印出漂亮的花兒。

點點花畫點點花畫

20 21

吃水果

西瓜甜，
香蕉香，
水果真美味，
快來嚐一嚐。

❤  (「西瓜」、「香蕉」可替換成其他水果的名稱。)

吃水果

18

19

健康小

1

你生病時會乖乖地吃藥嗎？做得到的，請把
獎勵貼紙貼在禮物盒上。

2

3

4

錦囊健康小錦囊

我要按時吃藥。

我生病了。
多休息，很快
就會病好了。

吃藥後要多喝水。 

2 3

課本區

 親子啟蒙

 感官探索
加入食物香味、粗磨沙、鏡面及揭頁等小玩意，刺激幼兒的探索興趣，
好玩極了！

故事貼合幼兒的生活經驗，活潑有趣，
既學到不同的知識，又有共鳴。

 多元學習

還有歌曲、兒歌和多樣化的創作活動，令學習充滿樂趣！

每冊特設「我會做」，
訓練幼兒上廁所、自
己進食等自理能力。

 專家親子教養樂
心理學家周婉芬博士針對幼兒的
成長特徵，給家長建議幼兒情緒
管理及育兒錦囊。

《牛津親親故事樂》針對幼兒愛聽故事的特性，以故事設計課程，鼓勵幼
兒主動探索，促進幼兒在認知、語言、社交和情緒管理等方面全面發展。

故事學習樂趣多
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17  網魚兒
 目的：訓練靈活躲閃的

能力和奔跑能力。

 玩法：

 1.  爸媽雙手互拉，伸開
雙臂成魚網狀，孩子扮

作魚兒，自由地

在魚網外跑動。

 2.  三人可邊唱歌邊玩遊
戲。

 3.  當唱完歌曲，爸媽說
： 「要捉魚了！」孩子要

盡量躲開魚網，

如被網住，便替換爸爸
或媽媽，繼續遊戲。

18  送小動物回家

 目的： 訓練爬、跳、跑
的能力。

 準備： 多個小動物玩
具、

地墊、玩具箱。

 玩法：

 1.  把不同的小動物玩具
散

放在地墊上，然後說：

「小動物到公園裏玩，
可

是牠們忘了回家的路，

請幫幫小動物，送牠們

回家吧！」

 2.  請孩子模仿小動物的
肢體動作，例如看見小

烏龜就爬過去，

看見小狗就汪汪叫着跑
過去，然後把它拾起來

，放回玩具箱

裏。

育兒小提
示

　　愛模仿是孩子的天性
，家長可以多帶孩子到農

場和公園遊

玩，引導孩子觀察動物是
怎樣跑、走、飛和游的。

愛玩的小烏龜

PreK1_parent_bklet_5P_FL.indd   14

2/7/2011   6:50:28 PM
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遊沙灘

31 拋皮球
 目的：促進手眼協調能力。
 準備：小皮球、大毛巾 
 玩法：

 1.  爸爸媽媽與孩子分別手持大毛巾的一角。 
 2.  把小皮球放進大毛巾的中央，然後一起搖動毛巾，把皮球拋起來。

32 認字遊戲
 目的：温習不同的中文生字。
 準備：圖字卡。 
 玩法：

 1. 把不同的圖字卡散放在地上。
 2.  爸爸（或媽媽）讀出生字，孩子便要盡快拍打正確的圖字卡。

PreK1_parent_bklet_5P_FL.indd   21
1/28/2011   5:50:01 PM
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17  網魚兒
 目的：訓練靈活躲閃的能力和奔跑能力。

 玩法：

 1.  爸媽雙手互拉，伸開雙臂成魚網狀，孩子扮作魚兒，自由地
在魚網外跑動。

 2.  三人可邊唱歌邊玩遊戲。

 3.  當唱完歌曲，爸媽說： 「要捉魚了！」孩子要盡量躲開魚網，
如被網住，便替換爸爸或媽媽，繼續遊戲。

18  送小動物回家
 目的： 訓練爬、跳、跑的能力。

 準備： 多個小動物玩具、
地墊、玩具箱。

 玩法：

 1.  把不同的小動物玩具散
放在地墊上，然後說：
「小動物到公園裏玩，可
是牠們忘了回家的路，
請幫幫小動物，送牠們
回家吧！」

 2.  請孩子模仿小動物的肢體動作，例如看見小烏龜就爬過去，
看見小狗就汪汪叫着跑過去，然後把它拾起來，放回玩具箱
裏。

育兒小提
示

　　愛模仿是孩子的天性，家長可以多帶孩子到農場和公園遊
玩，引導孩子觀察動物是怎樣跑、走、飛和游的。

愛玩的小烏龜

PreK1_parent_bklet_5P_FL.indd   14 2/7/2011   6:50:28 PM
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視像光碟DVD 預備班
內容包括：
‧  故事動畫 
（粵語／普通話）
‧ 兒歌／歌曲
‧ 節日歌曲
‧ 英文字母
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預備班

預備班

全方位
教學資源光碟
CD-ROM

歌曲及兒歌
激光唱盤
Audio CD

1 牛津版權聲明
2 - 3  《親親故事樂》主題曲 

（範唱、伴奏）
4 - 5 洗白白（範唱、伴奏）
6 - 7 運動歌（範唱、伴奏）
8 - 9 動物歌（範唱、伴奏）

10 - 11 認識身體歌（範唱、伴奏）
12 - 13 水果歌（範唱、伴奏）
14 - 15 中秋節（範唱、伴奏）

16 茶點歌（範讀）
17 拍泡泡（範讀）
18 吃水果（範讀）
19 小圍巾（範讀）

20 - 23 音效
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 視像光碟
既有精彩的課文故事動畫，
又有動聽的歌曲和兒歌，幫
助幼兒重温課本所學。

 創意親子遊戲冊

 圖字卡

 手指偶

為家長提供益智有趣的親子遊
戲建議。

附送中文、英文和數字卡，
爸媽可以跟幼兒玩有趣的識
字遊戲了！

手指偶是爸媽說故事的好幫手。

 視像光碟（隨 附送）

 教學資源光碟套

 歌曲及兒歌激光唱盤
提供豐富實用的電子教學材料，讓
教師隨意剪裁和修改，方便備課。

備照片庫、音效庫、圖字卡、補充教具圖
等，教學資源應有盡有！

除收錄課本歌曲外，額外提供
教師手冊中全部歌曲錄音，照
顧周到。

 全方位教學資源光碟

走進有趣的動畫世界，不但能重温課本
所學，還能學會英文字母呢！

親子區 多媒體區
隨課本附送 電子學習真好玩

豐富而多樣化，
包括：視像光碟、創意親子遊
戲冊、圖字卡和手指偶。
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放學了，欣欣把小鴨子送回玩具角去，說：
 

「我們明天再見吧。」

●  玩完玩具，你會把玩具放好嗎？

●  請替欣欣把小鴨子貼在玩具櫃裏。

牛津大學出版社
3

實物大掛圖 預備班：冬天

吃火鍋暖爐

禿樹

6 7

教師手冊區

《全 方 位 資 源 手 冊》內 容 豐 富 實 用， 
每冊提供超過 100 個活動建議，好玩有
趣，評估資源詳盡，是教師的最佳拍檔。

 教學活動總覽一目瞭然

詳列教學重點、學習範疇、所需教學資源等，
讓教師迅速搜索適用活動。

 音體藝活動編排有序
由音體藝專家鍾明恩女士、 
張佩儀博士、楊廣顥先生
編 寫。教 案 附 歌 譜、照 片
示範等，配合教學需要。

 教具圖資源
教師可檢索及影印所
需教具圖，備課更加
得心應手。

配套區

 貼貼畫畫活動冊（附活動指引）
圖工創作活動多元化，還提供
貼紙及好玩的立體美勞創作，
幼兒只需把紙模撕下，便可完
成創作，啟發幼兒的創意。

 主角布偶

 大圖書
大圖書增設揭頁和貼紙圖卡，
教學更加有趣。

講故事又怎能缺少主角布偶呢？

布偶附拉鍊和魔術貼，讓幼兒動手操作，
有助小肌肉發展。

 實物大掛圖
提供大量實物圖片，目錄附圖片縮圖，
方便教師搜尋所需圖片。

教學輕鬆樂無憂 配套齊備又精彩

 ��教學活動建議豐富實用

教學貼士：
提供實用的教學心得。

推介活動：
特別推介有趣、富遊戲
色彩的活動，方便剪裁。

家校合作活動：
促進家校溝通，幫助幼
兒健康成長。

594mm (H) x 420mm (W) 387mm (H) x 342mm (W)



項目 冊數 教材名稱／教材內容

學
生
教
材

主題課本 共 8 冊  開心校園  愛玩的小烏龜
 小布鴨在哪裏？  欣欣生病了

 快樂的家  小狗的新朋友
 暖洋洋的圍巾  遊沙灘

貼貼畫畫活動冊 共 2 冊 提供多元化的圖工創作活動，並附立體美勞創
作。

親子學習套 全 1 套 為家長提供豐富和多樣化的親子學習材料，內
容包括：

 視像光碟  創意親子遊戲冊
 圖字卡  手指偶

教
學
資
源

全方位資源手冊 共 8 冊 配合課本編寫主題教學活動和音體藝活動，並
提供評估資源和參考資料，內容豐富實用。

教學資源光碟套 全 1 套 教學資源套內附光碟 2 張，包括：
 全方位教學資源光碟
 歌曲及兒歌激光唱盤

大圖書 共 8 冊 每冊主題課本均配備大圖書，並增設揭頁和貼
紙圖卡。

實物大掛圖 全 1 套 提供大量配合主題的實物照片。

主角布偶 共 2 個 主角杰杰和欣欣布偶，製作精美。

《牛津親親故事樂》預備班
教材一覽表

新增

新增

新增

如有查詢，歡迎聯絡本社服務  貴校的客戶主任或 
致電本社營業及服務熱線 2516 3126。
牛津網址：www.oupchina.com.hk
學前教育出版網址：www.oupchina.com.hk/kg
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隨課本附送


