
單元十二  美麗人生──舉例說明、引用說明

1	 閱讀策略（第七課）

2	 閱讀策略（第八課）

3	 課文概念圖（第七課）

4	 課文概念圖（第八課）

5	 課文簡報（第七課）

6	 課文簡報（第八課）

7	 語文基礎知識：句式「只有……才……」

8	 語文基礎知識：句式「……不僅……也……」

9	 語文基礎知識：引號的用法

10	 閱讀：認識舉例說明和引用說明

11	 讀寫百寶箱：運用舉例說明和引用說明來寫作
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五年級 單元十二

第七課 如何面對煩惱

© 牛津大學出版社五年級 單元十二 美麗人生

閱讀課文時，我
們可以怎樣歸納
文章要點呢？

魚骨圖
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我們可以用魚骨圖來整理文
章內容。魚骨圖主要分為
「魚頭」和「魚骨」兩部分。
「魚頭」是文章主題，「魚
骨」包括文章說明的要點和
例子。整理文章內容時，要
先提取文章中的重要信息，
並加以分類，歸納各個要點。

魚骨圖
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運用魚骨圖歸納文章要點

文章主題

要點一

要點三

例子一

要點二

例子二

例子一

例子二

例子二

要點四

例子一 例子一
例子二

魚骨圖
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讀一讀課文
《如何面對煩惱》

策略應用
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策略應用

根據第一段，
這篇文章的主
題是甚麼？
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答案：
怎樣面對煩惱。

策略應用
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策略應用

第二至四段提出了
哪些化解煩惱的方
法？舉了哪些例子？
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答案：
多正面思考：林肯經歷過無數次
挫敗，依然保持樂觀心態；和朋
友商討，或向父母、老師徵詢意
見：與朋友交流意見、向老師詢
問升學方面的資訊、請教他們怎
樣跨過難關等；勇於嘗試：喬安
娜·羅琳被十二家出版社拒絕仍沒
有放棄。

策略應用
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策略應用

試運用魚骨圖
歸納文章要點。
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策略應用

主題：
怎樣面
對煩惱

要點一：多正面思
考。

例：林肯經歷
過無數次挫敗，
依然保持樂觀
心態。

要點三：勇於嘗試。

例：喬安娜·
羅琳被十二家
出版社拒絕仍
沒有放棄。

要點二：和朋友商討，或
向父母、老師徵詢意見。

例：與朋友交流意見、向
老師詢問升學方面的資訊、
請教他們怎樣跨過難關等。
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五年級 單元十二

第八課 珍惜生命
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閱讀課文時，我
們可以怎樣歸納
文章要點呢？

魚骨圖
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我們可以用魚骨圖來整理文
章內容。魚骨圖主要分為
「魚頭」和「魚骨」兩部分。
「魚頭」是文章主題，「魚
骨」包括文章說明的要點和
例子。整理文章內容時，要
先提取文章中的重要信息，
並加以分類，歸納各個要點。

魚骨圖
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運用魚骨圖歸納文章要點

文章主題

要點一

要點三

例子一

要點二

例子二

例子一

例子二

例子二

要點四

例子一 例子一
例子二

魚骨圖
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讀一讀課文
《珍惜生命》

策略應用
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策略應用

根據第一段，
這篇文章的主
題是甚麼？
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答案：
珍惜生命。

策略應用
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策略應用

根據第二段，我們不
可以輕易放棄生命的
原因是甚麼？作者舉
了哪些例子？
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答案：
每個生命都來之不易。小草
從石頭下長出來；壁虎在危
難中捨棄自己的尾巴逃生。

策略應用
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策略應用

第三段中，作者舉
了甚麼例子？這說
明了甚麼要點？
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答案：
力克·胡哲戰勝了肢體上的不足，
能游泳、騎馬、滑水，更用自己
的故事鼓舞他人。在生活中體現
出自己的價值是珍惜生命的表現。

策略應用
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策略應用

試運用魚骨圖
歸納文章要點。
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策略應用

主題：
珍惜
生命

要點一：每個生命
都來之不易。

例：小草從千斤重
的石頭下長出來。

要點二：在生活中體
現出自己的價值是珍
惜生命的表現。

例：力克·胡哲戰勝了肢體
上的不足，能游泳、騎馬、
滑水，更用自己的故事鼓
舞他人。

例：壁虎在危難中捨
棄自己的尾巴逃生。

83



© 牛津大學出版社

五年級 單元十二

第七課《如何面對煩惱》
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如
何
面
對
煩
惱

多正面思考。 向朋友、父母、
老師徵詢意見。

勇於嘗試

舉例說明
喬安娜．羅琳被十
二家出版社拒絕仍
沒有放棄，最終成
為著名作家。

引用說明
以俗語「三個臭
皮匠，賽過諸葛
亮」說明與朋友
交流意見，能想
出好辦法。

舉例說明

以林肯的例子，
說明正面思考，
能減少自尋煩惱。

引用說明
以馬雲「晚上想
想千條路，早上
醒來走原路」說
明不敢嘗試，就
會原地踏步。
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五年級 單元十二

第八課《珍惜生命》
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珍
惜
生
命

生命完全
屬於自己。

生命得來不易，
不可輕易放棄。

在生命中體現自己的價
值是珍惜生命的表現。

舉例說明
力克．胡哲雖不
健全，但能自強
不息，並鼓舞他
人。

舉例說明
小草從千斤重
的石頭下長出
來；壁虎在危
難中捨棄自己
的尾巴逃生。

引用說明

以杏林子《生命
生命》的內容說
明只有生命完全
屬於自己。

引用說明
以「天生我材必有
用」說明力克能用
生命影響生命。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

第七課

如何面對煩惱

© 牛津大學出版社

新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

你有甚麼煩惱？
你遇到煩惱時，會怎樣

面對？
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閱讀第1段，回答問題。

1

段落大意：

提出青少年在成長的路上怎樣面對煩惱的
問題。

作者在第一段提出了甚麼問題？
這樣寫有甚麼好處？
「在成長的路上，我們應該怎樣
面對這些煩惱呢？」以問題引出
下文，有提綱挈領的作用，並能
引起讀者閱讀的興趣。

作者通過日本作家池田大作的話，
指出煩惱有甚麼特點？作者認為
我們應該怎樣做？

作者通過池田大作的話，指出煩
惱是正常和避不開的事情。作者
認為我們要正視煩惱。
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閱讀第2段，回答問題。 2
第二段中，作者運用林肯的事例來說明甚
麼？
說明正面思考，能減少自尋煩惱。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

閱讀第3段，回答問題。
3 作者在第三段中提出哪種化解煩惱的

方法？
和朋友商討，或向父母、老師徵詢意
見。
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閱讀第4段，回答問題。 4
作者在第四段中指出我們應怎樣面對煩惱？

我們要勇於嘗試，積極邁出第一步。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

歸納第2至4段段意。

段落大意：

列舉化解煩惱的方法。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

閱讀第5段，回答問題。
5 作者認為怎樣才能真正地成長？你

同意嗎？為甚麼？
作者認為只有勇敢面對煩惱，才能
真正地成長。答案僅供參考：同意。
因為勇敢面對煩惱，正面迎向挑戰，
才能在困難中學習、成長。

課文的開首和結尾怎樣互相呼應？
這樣寫有甚麼好處？
課文在開首提出問題，結尾作出回
應。這樣寫能使文章的結構更完整，
也能突出文章的主旨。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

閱讀第5段，回答問題。
5

段落大意：

說明只有勇敢面對煩惱，
才能真正地成長。
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討論活動
面對煩惱時，如果我們選擇逃避問題，
會產生甚麼延伸影響？在下面寫一寫。

問題惡化，積累挫敗感

打擊自信心

難以承受壓力，引致
情緒問題

答案僅供參考。
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回想全文，本文的主旨是甚麼？

課文主旨

說明青少年在成長的過程中，必然遇上

煩惱，我們要學會如何面對煩惱。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

小總結
青少年在成長的路上
怎樣面對煩惱。

只有勇敢面對煩惱，
才能真正地成長。

多正面思考。
和朋友商討，
或向父母、老
師徵詢意見。

勇於嘗試。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第七課

完
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

第八課

珍惜生命

© 牛津大學出版社

新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

你最重要的寶物是甚麼？
你會怎樣對待你的寶物？你

會珍而重之還是隨便處置？

© 牛津大學出版社

新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

1

段落大意：

提出要珍惜生命的觀點。

閱讀第1段，歸納段意。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

2 小草和壁虎有甚麼共通點？為甚麼
作者說他們有強烈的求生本能？
小草和壁虎都是微小的生物，但他
們同樣有強烈的求生本能。因為小
草在千斤重的石頭下長出來，壁虎
在危難中捨棄自己的尾巴逃生，反
映他們在艱難的環境下仍掙扎求存。

根據第二段，人類的生命來得容易
嗎？為甚麼？
不容易。因為人類由母親十月懷胎、
父母含辛茹苦地養育，經過很長時
間才長大成人。

閱讀第2段，回答問題。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

閱讀第3段，回答問題。 3

力克有甚麼艱苦的考驗？他通過考驗嗎？你怎樣
知道？
力克天生沒有四肢，曾經被人嘲笑。通過了。因
為他戰勝了肢體上的不足，做到許多難以置信的
事，例如游泳、騎馬、滑水。

根據第三段，「用生命影響生命」中的兩個「生
命」分別指甚麼？力克怎樣體現了這句話？
第一個「生命」指力克的生命，
第二個「生命」指別人的生命。
力克走上演講台，用自己的故事
鼓舞他人。
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閱讀第3段，回答問題。 3

你認為力克的人生豐盛嗎？為甚麼？

答案僅供參考：豐盛。因為他打破了身體
上的限制，同樣做到一般人做到的事，甚
至更多。
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歸納第2至3段段意。

段落大意：

說明要珍惜生命的原因
和生命的價值。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

閱讀第4段，回答問題。

4

作者認為我們不能輕言放棄。和鄰座同學分享一次你在困難
中沒有輕易放棄的經驗，並說說你的感受。

答案僅供參考：我起初學習打乒乓球時，多次發球都失敗。
我不斷練習，終於做到時，感到非常滿足。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

閱讀第4段，回答問題。

4

段落大意：

重申我們要珍惜生命。

© 牛津大學出版社

新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

課文主旨

回想全文，本文的主旨是

甚麼？
勸導人們珍惜自己寶貴的

生命。
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小總結

我們要珍惜
生命。

重申我們要
珍惜生命。

以小草、壁虎為例，說明
每個生命都來之不易，我
們不可以輕易放棄。

以力克•胡哲的經歷為例，
說明在生活中體現出自己
的價值是珍惜生命的表現。
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新編啟思中國語文（第三版）小五 單元十二 第八課

完
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句式：「只有……才……」

© 牛津大學出版社五年級 單元十二 美麗人生

「只有……才……」句式是一種常見
的「條件複句」，句中的「只有」帶
出特定的「條件」，「才」則帶出在
這個條件基礎上實現的結果。
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讀讀例句，回答問題。

1 只有勇敢面對煩惱，才能真正地
成長。

2 只有買了入場券的人，才可以進
入這個展覽廳。

例

1 句子中哪個部分表示特定的條件？

前半部分。
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讀讀例句，回答問題。

1 只有勇敢面對煩惱，才能真正地
成長。

2 只有買了入場券的人，才可以進
入這個展覽廳。

例

2 句子中哪個部分表示結果？

後半部分。
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運用「只有……才……」的句式，完成
句子。

1 只有多思考，多發問，才能真正明

白書本上的知識。
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運用「只有……才……」的句式，完成
句子。

2                        ，

才能夠改善自己不足的地方。

只有虛心接受別人的意見
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運用「只有……才……」的句式，完成
句子。

3 只有勇於嘗試和不怕失敗的人，才

能夠實現理想。
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以下句子的 部分是否適合使用「只
有……才……」句式？

1 你明天沒空參加聚會， 提
前打電話告訴我吧。

（ ）不適合
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以下句子的 部分是否適合使用「只
有……才……」句式？

2 耐心等待，你 能看到它開
花的樣子。

（ ）適合
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加入「只有……才……」，選擇合適的詞
語組成完整的句子。

3 明白／電影／賣座／如此／這部／，
認真／為何／看完／會／你／它／。

只有認真看完這部電影，你才會明

白它為何如此賣座。
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加入「只有……才……」，選擇合適的詞
語組成完整的句子。

4 放下／小貓／陌生人／沒有／時候／
在／的／會／警戒心／，／。

只有在沒有陌生人的時候，小貓才

會放下警戒心。
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在 上填入適當內容，完成句子。

5 你只有到大英博物館實地參觀過，

才 。能領略到人類歷史的輝煌
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在 上填入適當內容，完成句子。

6 只有 ，

才 。

通過了面試的同學

有資格參加明天的比賽
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句式：「……不僅……也……」
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「……不僅……也……」句式屬於
「遞進複句」，指的是事情或情況不
僅僅只停留在某一程度，還會更進一
步地發展到另一程度。
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讀讀例句，回答問題。

1 力克不僅活出了自己的精彩人生，
也啟發了別人對生命的看法。

2 廢物利用不僅節省金錢，也能為
環保出一分力。

例

1 句子中哪個部分的意思更進一層？

後半部分。

© 牛津大學出版社五年級 單元十二 美麗人生

讀讀例句，回答問題。

1 力克不僅活出了自己的精彩人生，
也啟發了別人對生命的看法。

2 廢物利用不僅節省金錢，也能為
環保出一分力。

例

2 「不僅」和「也」可以用甚麼關聯
詞代替？ 不但；而且、更、還。
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運用「……不僅……也……」的句式，
重組句子。

1 環境／消費／不僅／為／金錢／過
度／垃圾／浪費／也／製造／大量
／，／。

過度消費不僅浪費金錢，也為環境

製造大量垃圾。
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運用「……不僅……也……」的句式，
重組句子。

2 油炸食物／吃／肥胖／增加／經常
／風險／不僅／的／心血管疾病／
引致／患上／也／，／。

經常吃油炸食物不僅引致肥胖，也

增加患上心血管疾病的風險。
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選出合適填充以下句子空缺部分的選項。

1 巴黎不僅是法國的首都， 。

A 也是這個國家的行政中心
B 也是世界著名的時尚之都
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選出合適填充以下句子空缺部分的選項。

2 吸煙不僅會危害個人健康， 。

A 也會污染四周的空氣
B 也會起到提神的作用
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使用「……不僅……也……」句式，將以
下句子組成一個完整的句子。

3 媽媽做的這道菜色香味俱全；
媽媽做的這道菜營養價值很高。

媽媽做的這道菜不僅色香味俱全，

營養價值也很高。
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使用「……不僅……也……」句式，將以
下句子組成一個完整的句子。

4 這場暴雨淋濕了我的衣服；
這場暴雨打壞了我的雨傘。

這場暴雨不僅淋濕了我的衣服，也

打壞了我的雨傘。
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根據括號內提供的詞語，運用「……不
僅……也……」句式完成句子。

5 這本書 ，

。

（有趣 啟發）

不僅內容有趣

也帶給讀者不少啟發
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根據括號內提供的詞語，運用「……不
僅……也……」句式完成句子。

哥哥不僅工作認真，對自己的職業

生涯也很有規劃。

6 

（工作認真 規劃）
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引號的用法
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引號常見的用法可歸納為以下四種：

1 引述話語；
2 突出和強調詞語；
3 表示詞語有特別的意義；
4 引用俗語、格言、諺語、古詩等。
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讀讀例句，句子中的引號有甚麼作用？

「天生我材必有用」，
力克活出了自己的精
彩人生。

例

引用古詩。
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在適當的位置填上引號，並說說它在句
子中的作用。

1  捂 着 耳 朵 去 偷 鈴 鐺 ， 真

是 聰 明 人 才 能 想 出 來 的

方 法 。

「 」

表示詞語有特別的意義。
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在適當的位置填上引號，並說說它在句
子中的作用。

2  船 到 橋 頭 自 然 直 ， 你 不

用 過 分 焦 慮 。

「 」

引用諺語。
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在適當的位置填上引號，並說說它在句
子中的作用。

3  老 師 說 ： 以 真 誠 待 人 ，

才 會 取 得 別 人 的 信 任 。

「

」

引述話語。
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判斷以下句子中引號的使用是否正確，正
確的在括號內打 ，錯誤的打 。

1 有句諺語提到：「朝霞不出門，晚
霞行千里。」看來今天會下雨了。

（ ）
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2 「珊珊」是我們班裏出名的小辣椒，
性格直率潑辣。

（ ）

判斷以下句子中引號的使用是否正確，正
確的在括號內打 ，錯誤的打 。
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以下句子中使用引號的作用是甚麼？

3 「有志者，事竟成。」希望你能繼
續努力，早日取得好成績。

A 引用詩詞名句
B 引述人物話語
C 表示特殊含義
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以下句子中使用引號的作用是甚麼？

4 王博士是業內出了名的「科學怪人」，
最近又發明了新的產品。

A 引用詩詞名句
B 引述人物話語
C 表示特殊含義
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以下句子中使用引號的作用是甚麼？

5 「這裏曾經是廢墟，」爺爺感慨地
說道，「想不到如今已高樓林立。」

A 引用詩詞名句
B 引述人物話語
C 表示特殊含義
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在適當的位置加上引號。

6  你 也 太 有 文 化 了 吧 ？ 白 日

依 山 盡 ， 黃 河 入 海 流 。 是

李 白 寫 的 ？ 難 怪 老 師 昨 天

說 ： 志 明 的 語 文 學 得 太 馬

虎 了 。

「 」 「

」

「

」
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認識舉例說明和引用說明
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大家還記得比喻說明和比較說明嗎？

用比喻來說明事物，
使事物變得具體。

比喻說明

用兩種事物來比較，
說明事物的特點。

比較說明
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舉例說明是以具體或具代表性的例
子來說明，引用說明是引述名人名
言、詩句、諺語、俗語等來說明。

找出文章中舉出的例子和引用的材
料，能幫助我們理解文章要說明的
事理。
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《如何面對煩腦》

被譽為「美國最偉大的
總統」林肯一生經歷過
無數次挫敗，包括破產、
八次競選落敗等，但依
然保持樂觀心態，不被
煩惱纏繞。

說明正面思
考，能減少
自尋煩惱。

舉例說明
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《如何面對煩腦》

俗話說：「三
個臭皮匠，賽
過諸葛亮。」

說明與朋友
交流意見，
能想出好辦
法。

引用說明
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根據《珍惜生命》，以下內容運用了哪一種
說明方法？作者想藉此說明甚麼事理？

杏林子在《生命生
命》一文中寫道：
「靜聽自己的心跳，
那一聲聲沉穩而有
規律的跳動，給我
極大的震撼，這就
是我的生命，單單
屬於我的。」

說明______
__________
_________。

____說明 只有生
命完全屬於
自己

引用
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澳洲的力克‧胡
哲雖然四肢不健
全，但能游泳、
騎馬、滑水，更
用自己的故事鼓
舞別人。

說明______
___________
___________
___________
_______。

____說明
應該在

生活中體現
出自己的價
值，才算珍
惜生命

舉例
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運用舉例說明和引用說明

來寫作
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審題

的

找出題目的關鍵字。

祕訣就是有效的處
理方法或關鍵。這
題目指達至成功的
方法或關鍵。

成功 祕訣
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審題

找出題目說明中的關鍵字。

以《成功的祕訣》為

題，運用舉例說明和

引用說明，寫一篇文

章。
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審題

根據題目和說明，寫這篇文章時有甚麼要求？

運用 記敍 ／ 描寫 ／ 說明

的方法寫作。

運用 舉例說明 ／ 引用說明

來說明事理。
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寫作手法

舉例說明
說明抽象或複雜的概
念、道理時，運用具
體的例子，把內容說
得顯淺、易懂，使聽
的人容易明白。

小法寶 你認為哪些人是成功的？

這些成功的人有哪些成
功的祕訣？

你有哪些成功的經驗？
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小法寶

引用說明
精簡說明內容、加
強說服力時，引用
名人名言、詩句、
諺語、俗語等，使
說明的事理有根有
據，簡潔有力。

你認識哪些有關成功的
名人名言？

這些名人名言能支持你
所說明的祕訣嗎？

寫作手法
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美文欣賞

 甚麼是成功？成功就是達成目標，簡單來說就是
你做到了自己想做的事。要達成怎樣的目標因人而異，
但有一點可以肯定的是，每個人也希望成功。那麼有
甚麼祕訣可以幫我們取得成功呢？

 首先，我們必須有清晰的目標。銷量超過二千五
百萬本的《與成功有約》的作者——柯維說：「仔細
思考一下，你希望親友在你的葬禮上如何描述你這個
人，你就能找到成功的定義。」以終為始，就是柯維
提出的一個成功的習慣。

成功的祕訣
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 所有目標只存在於腦中，而沒有行動都是沒有意
義的。「成功是百分之一的靈感，百分之九十九的血
汗努力」是發明家愛迪生的名句。他沒有把創意留在
腦海中，而是化作實質的行動，他能連續工作七十二
小時，畢生擁有一千多項專利的發明。創辦迪士尼之
前，華特．迪士尼就只帶着一個手提包、二十元以及
無窮的創意和幻想，坐言起行，隻身前往荷里活發展。
試想想，如果羅琳沒有把《哈利．波特》投稿，如果
梅西因為擔心身材矮小而沒有加盟足球班霸巴塞隆那，
那對他們、對世界會是多大的損失？

美文欣賞
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 最後，也是最重要的祕訣就是「樂在其中」。所
有成就如果不能令我們快樂和滿足，這項成就也不
能算是一種成功。著名的英國政治家邱吉爾認為：
「成功是從一個失敗到另一個失敗的過程中，不失
去一丁點兒熱情。」換言之，如果我們能享受追求
目標的過程，我們就已經成功了。

 訂立目標、付諸行動、享受過程，就是成功的三
個祕訣。美國知名作家及詩人馬婭．安傑盧的話正
好為這些祕訣作結：「成功是，喜歡你自己，喜歡
你做的，以及喜歡你做它的方式。」

美文欣賞
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美文欣賞

 甚麼是成功？成功就是達成目標，簡單來說就是
你做到了想做的事。要達成怎樣的目標因人而異，但
有一點可以肯定的是，每個人也希望成功。那麼有甚
麼祕訣可以幫我們得到成功呢？

 首先，我們必須有清晰的目標。銷量超過二千五
百萬本的《與成功有約》的作者——柯維說：「仔細
思考一下，你希望親友在你的葬禮上如何描述你這個
人，你就能找到成功的定義。」以終為始，就是柯維
提出的一個成功的習慣。

1. 這篇文章用了哪種說明的方法開頭？

一起來分析文章的結構和優點吧！

A. 定義說明。

B. 舉例說明。

C. 引用說明。
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美文欣賞

 甚麼是成功？成功就是達成目標，簡單來說就是
你想做的事，你做到了。要達成怎樣的目標因人而異，
但有一點可以肯定的是，每個人也希望成功。那麼有
甚麼祕訣可以幫我們得到成功呢？

 首先，我們必須有清晰的目標。銷量超過二千五
百萬本的《與成功有約》的作者——柯維說：「仔細
思考一下，你希望親友在你的葬禮上如何描述你這個
人，你就能找到成功的定義。」以終為始，就是柯維
提出的一個成功的習慣。

一起來分析文章的結構和優點吧！

2. 第二段用了哪種說明的方法？

A. 定義說明。 B.  舉例說明。

C.  引用說明。 D.  數據說明。
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 所有目標只存在於腦中，而沒有行動都是沒有意
義的。「成功是百分之一的靈感，百分之九十九的血
汗努力。」是發明家愛迪生的名句。他沒有把創意留
在腦海中，而是化作實質的行動，他能連續工作七十
二小時，畢生擁有一千多項專利的發明。創辦迪士尼
之前，華特．迪士尼就只帶着一個手提包、二十元以
及無窮的創意和幻想，坐言起行，隻身前往荷里活發
展。試想想，如果羅琳沒有把《哈利．波特》投稿，
如果梅西因為擔心身材矮小而沒有加盟足球班霸巴塞
隆那，那對他們、對世界會是多大的損失？

美文欣賞

3. 第三段舉了哪些例子說明行動是成功的祕訣？

愛迪生 羅琳

華特．迪士尼 梅西
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 最後，也是最重要的祕訣就是「樂在其中」。所
有成就如果不能令我們快樂和滿足，這項成就也不
能算是一種成功。著名的英國政治家邱吉爾認為：
「成功是從一個失敗到另一個失敗的過程中，不失
去一丁點兒熱情。」換言之，如果我們能享受追求
目標的過程，我們就已經成功了。

 訂立目標、坐言起行、樂在其中，就是成功的三
個祕訣。美國知名作家及詩人馬婭．安傑盧的說話
正好為這些祕訣作結：「成功是，喜歡你自己，喜
歡你做的，以及喜歡你做它的方式。」

美文欣賞

4. 作者引用的邱吉爾名言，帶出甚麼道理？

（ 過程 ／ 結果 ）比

（ 過程 ／ 結果 ）重要。
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 最後，也是最重要的祕訣就是「樂在其中」。所
有成就如果不能令我們快樂和滿足，這項成就也不
能算是一種成功。著名的英國政治家邱吉爾認為：
「成功是從一個失敗到另一個失敗的過程中，不失
去一丁點兒熱情。」換言之，如果我們能享受追求
目標的過程，我們就已經成功了。

 訂立目標、付諸行動、享受過程，就是成功的三
個祕訣。美國知名作家及詩人馬婭．安傑盧的話正
好為這些祕訣作結：「成功是，喜歡你自己，喜歡
你做的，以及喜歡你做它的方式。」

美文欣賞

5. 最後一段用了哪種結尾方法？
（可選多於一個）

總結法。 引用法。

懸念法。 呼應法。
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6. 作者提出了哪些成功的祕訣？

美文欣賞

訂立目標

付諸行動

享受過程

7. 作者在哪些段落說明這些祕訣？

第 段

第 段

第 段

小法寶

每 個 祕 訣
分 別 用 一
個 段 落 說
明 ， 能 令
文 章 的 結
構清晰。

二

三

四

© 牛津大學出版社五年級 單元十二 美麗人生

構思

寫作前，可以點擊下面的連結，搜集資料和靈感。

《傑出華人系列》

香港電台

羅琳：在所有人都說是

死胡同的路上找到成功。
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構思

先不設限，盡量多想一些成功的祕訣。

堅持

裝備自己

吸取經驗

熱情

自律

健康的生活
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構思

堅持

裝備自己

吸取經驗

熱情

自律

健康的生活

根據篇幅，選出你想闡釋的祕訣。
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構思

安排祕訣的先後次序和表達用語。

祕
訣
一

祕
訣
二

祕
訣
三

堅持是成功的基礎。

好好裝備自己，
把握機會。

從失敗中吸取經驗。
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組織

運用魚骨圖安排祕訣和例子。

成
功
的
祕
訣

堅持是成功
的基礎。

好好裝備自己，
把握機會。

從失敗中吸
取經驗。

「失敗乃成
功之母。」例子:肯德

基 爺 爺 推
銷炸雞

「機會留給有
準備的人。」

例子:跳水運
動員吳敏霞
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組織

編寫寫作大綱。
段落 寫作大綱

一
說明手法

說明堅持是成功的基礎，以跳水
運動員吳敏霞堅持訓練作例子。

好好裝備自己，把握機會。

要成功，必先掌握成功的祕訣。

二

三

「失敗乃成功之母」以肯德基爺
爺推銷炸雞作例子。

四

五 總結成功的祕訣。

舉例說明

引用說明

引用說明
舉例說明
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參考詞語

形容成功的詞語

無往不利 名列榜首

水滴石穿 水到渠成

形容失敗的詞語

一事無成 功敗垂成

一敗塗地 屢戰屢敗
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寫作

根據構思和大綱寫作。

以《成功的祕訣》為題，
寫一篇文章。（字數不限）
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寫作

 成功的定義各人不同，但要成功，必先掌握成功
的祕訣。

 首先，堅持是成功的基礎。我們先要有堅毅不屈
的性格，勇於面對困難。如果遇到挫折便放棄，這人
永遠不會成功。跳水運動員吳敏霞二十五年來飽受訓
練帶來的傷痛，仍堅持到底，才能奪得五面奧運金牌。

 我們還要時刻做好準備。有言道：「機會留給有
準備的人。」沒有充足的準備，就算機會來了，你也
沒法緊緊抓着它。

成功的祕訣
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 「失敗乃成功之母。」嘗嘗失敗的滋味，從中得
到啟發，也是成功的祕訣。肯德基爺爺的炸雞無人不
識。你可想像到，他曾經向一千一百家餐廳推薦自己
的炸雞，但遭到拒絕呢？他被人拒絕後，沒有氣餒，
而是檢討炸雞的味道，不斷改良烹調方法，結果研究
出口味獨特的配方。今天，肯德基炸雞店遍佈全球。

 你要堅持，不輕言放棄，做最好的準備，靜待機
會到來，即使碰上失敗，要懂得從中吸取經驗。那麼，
你才能朝着成功邁進。

寫作
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修訂

1. 我們可以用一些生活化的例子，引起讀者的共
鳴。你可以舉出一些例子，說明「成功的定義
各人不同」嗎？

成功的定義各人不同，

有些人覺得升上大學就是成功；

有些人覺得獲得一份體面的工作是成功；

有些人覺得擁有豐厚的財富就是成功。
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修訂

2. 「引用說明」和「舉例說明」可以同時使用，
令事理更具體，試用例子說明「機會留給有準
備的人」。

「機會留給有準備的人」，

考大學入學試要努力温習做準備；

應徵心儀工作前要為面試做準備；

省吃儉用，堅持儲蓄是為積累財富做準備。
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修訂

3. 在段落之間加上過渡句令段落和段落之間的轉
接更自然通順。

 成功的定義各人不同，有些人覺得升上大學就是
成功；有些人覺得獲得一份體面的工作是成功；有些
人覺得擁有豐厚的財富就是成功。雖然各人的定義不
同，但要成功，必先掌握成功的祕訣。

 首先，堅持是成功的基礎。
我們先要有堅毅不屈的性格，勇於面對困難……

成功的祕訣是甚麼？
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 成功的祕訣是甚麼？首先，堅持是成功的基礎。
我們先要有堅毅不屈的性格，勇於面對困難。如果遇
到挫折便放棄，這人永遠不會成功。跳水運動員吳敏
霞二十五年來飽受訓練帶來的傷痛，仍堅持到底，才
能奪得五面奧運金牌。

 有言
道：「機會留給有準備的人。」考大學入學試要努力
温習做準備……

修訂

3. 在段落之間加上過渡句令段落和段落之間的轉
接更自然通順。

有了堅持的韌力，我們還要時刻做好準備。
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修訂

4. 在最後一段加上結語，令文章更完整。你認為
以哪句最適合作這篇文章的總結？

總的來說，成功沒有僥倖。

總的來說，成功沒有祕訣。

總的來說，成功很簡單。

總的來說，成功並不重要。
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修訂

 成功的定義各人不同，有些人覺得升上大學就是
成功；有些人覺得獲得一份體面的工作是成功；有些
人覺得擁有豐厚的財富就是成功。雖然各人的定義不
同，但要成功，必先掌握成功的祕訣。

成功的祕訣

看看修訂後的文章是否更流暢，內容更充實。
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修訂

 成功的祕訣是甚麼？首先，堅持是成功的基礎。
我們先要有堅毅不屈的性格，勇於面對困難。如果遇
到挫折便放棄，這人永遠不會成功。跳水運動員吳敏
霞二十五年來飽受訓練帶來的傷痛，仍堅持到底，才
能奪得五面奧運金牌。

 有了堅持的韌力，我們還要時刻做好準備。有言
道：「機會留給有準備的人。」考大學入學試要努力
温習做準備；應徵心儀工作前要為面試做準備；省吃
儉用，堅持儲蓄是為積累財富做準備。沒有充足的準
備，就算機會來了，你也沒法緊緊抓着它。
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 「失敗乃成功之母。」嘗嘗失敗的滋味，從中得
到啟發，也是成功的祕訣。肯德基爺爺的炸雞無人不
識。你可想像到，他曾經向一千一百家餐廳推薦自己
的炸雞，但遭到拒絕呢？他被人拒絕後，沒有氣餒，
而是檢討炸雞的味道，不斷改良烹調方法，結果研究
出口味獨特的配方。今天，肯德基炸雞店遍佈全球。

 總的來說，成功沒有僥倖。你要堅持，不輕言放
棄，做最好的準備，靜待機會到來，即使碰上失敗，
要懂得從中吸取經驗。那麼，你才能朝着成功邁進。

修訂

383



啟思出版社
啟思為牛津大學出版社（中國）有限公司之註冊商標

3
牛津大學出版社隸屬牛津大學，以環球出版為志業，
弘揚大學卓於研究、博於學術、篤於教育的優良傳統

Oxford 為牛津大學出版社於英國及特定國家的註冊商標

牛津大學出版社（中國）有限公司出版
香港九龍灣宏遠街 1 號一號九龍 39 樓

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2022

第一版 2022 

本書版權為牛津大學出版社（中國）有限公司所有。 
若非獲得本社書面允許，或援引清晰的法律條文為據，或獲得授權， 
或取得適當的複印版權機構認可，不得以任何形式複製或傳送本書， 
或貯存本書於數據檢索系統中。如欲豁免以上限制而複製本書， 
須事先致函上址向牛津大學出版社（中國）有限公司版權部查詢。

本書不得以異於原樣的裝訂方式或設計發行

ISBN:  978-6-31-000766-3

10  9  8  7  6  5  4  3  2  1

鳴謝

本書部分文章及圖片蒙下列人士及機構提供協助，謹此致謝。

Dreamstime.com

本社已盡力追溯書中各項資料之版權，對於暫時未能取得聯絡之版權 
持有者，本社深表歉意，並當繼續盡力追溯版權。如偶一不慎侵犯版 
權，合法之版權持有者請與本社接洽。

3




