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5 能 量 教學計劃建議 
 

課 題 
授課 
節數 

學習目的 實驗／活動 
科學技能／STEM／ 

增潤學習 
習 題 多媒體教材 

工作紙／ 
Word 檔案 

國家安全 /  
價值觀教育 

5.1 能量轉換 8  明白能量以不同的形式

存在（化學能、電能、

動能、光能、勢能、聲

能和熱能） 
 說出焦耳 (J) 和千卡 

(kcal) 是能量的單位 
 明白不同形式的能量可

互相轉換 
 
 

實驗 5.1 (p.97) 
觀察能量轉換 
 
實驗 5.2 (p.101) 
被向上拋的豆袋的能量

轉換 
 
實驗 5.3 (p.103) 
利用蒸汽機模型發電

（老師示範） 
 
 

延伸學習 (p.105) 
發電機 
 
你知道嗎？(p.106) 
光合作用 
 
宏觀科學概念 (p.109) 
能量轉換的變化和恆

定性 
 
 

短 測 (p.96) 
 
短 測 (p.107) 
 
本節練習 5.1 
(p.114) 
 
綜合練習 
(p.157) 選擇題 Q1, 
2, 3 
(p.158) 是非題 Q1 
(p.158) 問答題 Q1, 
3a, c 
 
技能評核 
(p.160) 甲部 Q1, 2, 
3, 4, 5 
(p.161) 乙部 Q9 
 

電子書 
第 5.1 節 
 
互動 PDF 
第 5.1 節 
 
翻轉課堂 
翻轉課堂影片 5.1 
 
簡 報 
第 5.1 節 
 
實驗影片 
5.1 觀察能量轉換 
5.2 被向上拋的豆

袋的能量轉換 
5.3 利用蒸汽機模

型發電 

 
 
 
 
 
 
翻轉課堂工作紙 5.1 
 
課堂工作紙 
第 5.1 節 
 
簡易温習筆記 
第 5.1 節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
+價值觀+ 
(通過進行實驗) 
堅毅 
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教師用 – 備課筆記 
（教師用書開首） 

課堂前預備 

學生用 – 翻轉課堂 
（每節開首） 

工作紙 

影 片 Google Forms 

Microsoft Forms 

1 

課堂工作紙 
簡 報 e-Book  P 

堂上教學用 

簡 報 
 (雙語版) 

3 4 

2 
課本互動 
PDF 

作業互動 
PDF 
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課 題 
授課 
節數 

學習目的 實驗／活動 
科學技能／STEM／ 

增潤學習 
習 題 多媒體教材 

工作紙／ 
Word 檔案 

國家安全 /  
價值觀教育 

5.1 能量轉換 (續)   明白一些能量轉換的常

見例子（例如燃燒、光

合作用和電的產生） 
 明白能量是守恆的 
 運用圖像表達能量在轉

換的過程中是守恆的 
 明白能量轉換的效率為

有效的能量輸出與總能

量輸入的比 

 
 
 
 
 
 
 
活動 5.1 (p.113) 
比較不同燈泡的效率 
 

技能教室及技能應用

5.1 (p.111) 
繪畫桑基圖 
 
 
 
例題解說及即時訓練

5.1 (p.112) 
電動玩具船的效率 
 

作 業 
分段練習 5.1A–B 
分段練習 5.1C–D 
 
5 分鐘短測 
p.92–96 
p.97–107 
p.108–113 
 
15 分鐘分段小測 
第 5.1 節 
 
試題庫 
第 5 課 

PhET 模擬程式 
(p.97) 
能量形式與轉化 
 
動 畫 (p.104) 
燃煤發電廠的發

電過程 
 
技能教室 
技能教室影片 5.1 
 
例題解說 
例題解說影片 5.1 
 
教育電視 
 能量 
 能源與我 
 

PhET 模擬程式工

作紙 (p.97) 
能量形式與轉化 
 
技能應用工作紙 5.1 
 
例題解說即時訓練

工作紙 5.1 
 
科學語文訓練 
第 5 課 練習 
 

 

 

5 

6 
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技能應用 
工作紙 

技能教室 
影片 

自主學習用 

即時訓練 
工作紙 

例題解說 
影片 

PhET 模擬程式

工作紙 

Google Forms 

5 

6 

7 
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課 題 
授課 
節數 

學習目的 實驗／活動 
科學技能／STEM／ 

增潤學習 
習 題 多媒體教材 

工作紙／ 
Word 檔案 

國家安全 /  
價值觀教育 

5.2 熱傳遞 8  辨識不同的熱傳遞過

程：傳導、對流和輻射 
 明白影響傳導、對流和

輻射的因素 
 列舉應用傳導、對流和

輻射的例子 

實驗 5.4 (p.116) 
銅棒的傳導（老師示

範） 
 
實驗 5.5 (p.117) 
不同材料的傳導效能 
 
實驗 5.6 (p.118) 
找出水和空氣是否良好

的導體（老師示範） 
 
實驗 5.7 (p.121) 
水和空氣的對流 
 
實驗 5.8 (p.127) 
輻 射 
 
實驗 5.9 (p.129) 
顏色與輻射 
 
活動 5.2 (p.132) 
真空瓶怎樣保持水温？ 
 

Edpuzzle 
用本生燈加熱 

短 測 (p.121) 
 
短 測 (p.126) 
 
短 測 (p.133) 
 
本節練習 5.2 
(p.134) 
 
綜合練習 
(p.157) 選擇題 Q4 
(p.158) 是非題 Q2, 
3 
 
技能評核 
(p.160, 161) 甲部 
Q6, 7, 8 
 
作 業 
分段練習 5.2 
 
5 分鐘短測 
p.115–121 
p.121–126 
p.127–133 
 
15 分鐘分段小測 
第 5.2 節 
 
試題庫 
第 5 課 
 

電子書 
第 5.2 節 
 
互動 PDF 
第 5.2 節 
 
翻轉課堂 
翻轉課堂影片 5.2 
 
簡 報 
第 5.2 節 
 

實驗影片 
5.4 銅棒的傳導 
5.5 不同材料的傳

導效能 
5.6 找出水和空氣

是否良好的導體 
5.7 水和空氣的對

流 
5.8 輻 射 
5.9 顏色與輻射 
 

翻轉課堂工作紙 5.2 
 
課堂工作紙 
第 5.2 節 
 
簡易温習筆記 
第 5.2 節 
 
科學語文訓練 
第 5 課 練習 

+價值觀+ 
(通過進行實驗) 
堅毅 
誠信 

  

8 
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自主學習用（實驗相關） 

答案冊（實驗及活動）  

堂上教學用 8 9 
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課 題 
授課 
節數 

學習目的 實驗／活動 
科學技能／STEM／ 

增潤學習 
習 題 多媒體教材 

工作紙／ 
Word 檔案 

國家安全 /  
價值觀教育 

5.3 能源 6  明白化石燃料是不可再

生的能源 
 知道使用化石燃料所引

起的關注（例如有限的

供應量和污染問題） 
 明白發展其它能源（例

如太陽能、生物質能、

核電、風力發電、和水

力發電）的需要 
 知道使用不同能源（例

如核電和風力發電）所

引起的關注 
 明白在日常生活中需要

節約能源 

活動 5.3 (p.136) 
過去、現在、將來 
 
活動 5.4 (p.138) 
化石燃料還可以使用多

久？ 
 
活動 5.5 (p.141) 
其他能源的例子 
 

你知道嗎？(p.138) 
原油—— 構建現代文

明的材料 
 
課後活動 (p.142) 
 
課後活動 (p.143) 
 
你知道嗎？(p.143) 
直立式風力渦輪機 
 
你知道嗎？(p.144) 
可再生能源上網電價 
 
你知道嗎？(p.145) 
轉廢為能 
 

課後活動 (p.147) 
 

短 測 (p.153) 
 
本節練習 5.3 
(p.154) 
 
綜合練習 
(p.157) 選擇題 Q5, 
6 
(p.158) 是非題 Q4 
(p.158) 問答題 Q2, 
3b, d 
 
作 業 
分段練習 5.3 
單元練習 5 
 
5 分鐘短測 
p.135–140 
p.141–153 
 

15 分鐘分段小測 
第 5.3 節 
 
單元測驗 
第 5 課 
 
試題庫 
第 5 課 
 

電子書 
第 5.3 節 
 
互動 PDF 
第 5.3 節 
 
翻轉課堂 
翻轉課堂影片 5.3 
 
簡 報 
第 5.3 節 
 
VR 
(p.142) 機電工程

署總部大樓教育

徑 
(p.143) 南丫風采

發電站 
(p.145) 源．區 
 
動 畫 
(p.143) 風力發電

(p.145) 水力發電

(p.146) 核電 
 

翻轉課堂工作紙 5.2 
 
課堂工作紙 
第 5.2 節 
 
簡易温習筆記 
第 5.2 節 
 
VR 工作紙 (p.142, 
143, 145) 
 
科學語文訓練 
第 5 課 練習 
 

+價值觀+ 
國民身份認同 
責任感 

承擔精神 
 
國家安全教育資源

包 第 5 課 
涵蓋： 
生態安全，  
極地安全、 
資源安全、 
生物安全、 
國土安全、 
核安全 
 
 

  

10 
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國家安全教育資源包  

國家安全教育 

簡 報 

教師筆記  
（備有練習） 

10 
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課 題 
授課 
節數 

學習目的 實驗／活動 
科學技能／STEM／ 

增潤學習 
習 題 多媒體教材 

工作紙／ 
Word 檔案 

國家安全 /  
價值觀教育 

5.3 能源 (續)    你知道嗎？(p.147) 
更多其他能源的例子 
 
你知道嗎？(p.149) 
確保能源的穩定供應

和安全使用； 
確保使用核電的安全

性 
 
延伸學習 (p.152) 
能源標籤 
 
課後活動 (p.152) 
 

 3D 模型 
(p.142) 太陽能發

電站 
(p.143) 風力渦輪

機的結構 
(p.145) 水力發電

站 
 
OxfordSciXR 
(p.146) 
核電站 
 
教育電視 
能源 
 
詞 彙 
第 5 課 
 
 

 +價值觀+ 
國民身份認同 
責任感 

承擔精神 
 

 
  

11 



 

© 牛津大學出版社 2024 - 11 - 初中科學 基礎概念與技能 

 

5 分鐘短測 

評估工具（第 5.1 節） 

15 分鐘分段小測 

MS Word Google Forms 

簡易温習筆記 

詞彙（默書用）  

温習用 11 

本節練習 

綜合練習 

短 測 

評估工具（課本第 5.1 節） 

技能評核 

Google Forms Microsoft Forms 
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