
生物科考試全攻略
日常準備
•	 生物科開考時間是早上8:30，同學須在開考前15分鐘到達試場，而因疫情關係，同學

或須更早到場（大約7:45左右）測量體温及呈交考生健康申報表。因此，由現在開始每

天定時起床，盡早適應考試時間表

•	 確保懂得怎樣從家出發到試場，例如乘搭甚麼交通工具、在哪個站下車

•	 勤做歷屆試題。生物科着重理解和應用，操卷時不要背誦試題的參考答案，重點應放於

暸解評分準則和熟習答題技巧上

•	 遇到不明白的題目便應盡快求助或重温書中相關內容，然後把類似題目多做幾次

•	 温習若干時間（約三小時）便稍作休息（約15分鐘），善用這段時間放鬆身心 

考前一天
•	 執拾好要帶的物品，包括准考證、身份證、考生健康申報表、文具（HB 鉛筆、擦膠、

原子筆、間尺等）、計算機 、酒精搓手液、口罩 、筆記、適量金錢（一旦趕乘的

士用）、外套（以防試場冷氣過大）、手錶、雨具等，應考當天便無須多花時間整理，確

保可準時出門

•	 不宜再做過分艱深的題目（以免嚇壞自己）；可作總複習，重温課文重點

•	 預先計劃如何平均分配考試時間（例如花多少時間答多項選擇題、多少時間答長題目、

多少時間覆核答案），考試時便按計劃分配時間

•	 不要熬夜 ，確保有足夠精神及注意力應付考試

應考當天
作答多項選擇題

•	 建議先做較容易的題目增強信心 。遇到艱深或答案不肯定的題目時，可在答題紙上

先畫一個答案，並在題目旁邊畫上「?」標記，提醒自己覆核答案時要多花時間思考

•	 填畫答案時，要小心核對試題簿和答題紙的題號是否相符

作答長題目

•	 小心審題。閱讀試題時，把問題的指示（例如「根據顯微照片觀察到的特徵」）和問題動

詞（例如「explain（解釋）」、「compare（比較）」）等圈起來，並在重要的資料下劃線，

以提醒自己答題要點，並避免遺漏

•	 繪圖時須用鉛筆  ，不要忘記為繪圖加上

適當的標題

•	 涉及計算的題目緊記為所得數值加上單位

祝考試順利
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